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  Hoch.

Fahrn mia  

hoch oder 
runter?

So hoid.

Warum?

Hoch3!

alpenwelt-karwendel.de/ 
umfrage-magazin

Um zu wissen, welche Inhalte 

und Themen Sie interessieren, 

brauchen wir Ihre Meinung zum 

Heft. Daher freuen wir uns über 

Ihr Feedback in unserer kurzen 

 Online- Umfrage, bei der Sie mit 

wenigen Klicks Ihre Ideen und 

Anregungen dalassen können. 

Herzlichen Dank!

Leser 
Umfrage

Gfoids da? Sagen Sie uns 
Ihre Meinung zum Heft.



Ein herzlicher     

   Karwendel 
  gruß ...

Darauf freue ich mich gerade besonders  …

… auf die gefärbten Bäume im Herbst. Da hab ich auch Urlaub 

und bin sehr viel mit dem Fahrrad unterwegs. Eine schöne Tour 

ist zum Beispiel nach Vorderriß und dann über den Sylvenstein-

speicher, das Schronbachtal, die Jachenau und den Walchen-

see zurück. Oder auch nochmal zu den Soiernseen hinauf – das 

verbinde ich immer, also fahre mit dem Radl bis zur Fischbachalm 

und gehe dann zu Fuß den Lakaiensteig zum Soiernhaus weiter. 

Schöne Herbststimmung gibt’s außerdem ... 

… rund um den Isarsteg. Wenn ich von dort aus Richtung Berge 

schau – manchmal sind die Gipfel schon weiß und das dann zu-

sammen mit den bunten Wäldern. Das ist einfach traumhaft. 

Und im Winter trifft man mich …

… oft auf dem Krepelschrofen hier in Wallgau. Besonders weil 

ich da auch am Abend noch schnell hochkomme und einfach 

meinen Gedanken nachhängen und den Blick genießen kann. 

Der Panoramaweg ist im Winter geräumt und der Pfad zum 

Gipfel meist gut begehbar. Und in der Weihnachtszeit gehört für 

mich danach noch ein Glühwein am Wallgauer Dorfplatz dazu.  

Wer zum ersten Mal in die Alpenwelt kommt, sollte ...

  … einen Spaziergang durch die Wiesen zwischen unseren Orten 

machen. Über die Buckelwiesen, den Weitblick erfahren, das 

Rundum-Panorama … unbedingt mitnehmen!

Petra Schandl  
· Karwendel Einsatz:  

  Büroleitung Tourist-Information Wallgau 

· Persönlicher Auszeitmoment:  

  Nach der Arbeit auf dem Krepelschrofen 

  mit Rundblick auf Soiern-, Karwendel- 

  und Wettersteingebirge

SCHNELL
GESAGT

Herbstwald oder Hochplateau? 

Hochplateau. 

Kutschfahrt oder Klangerlebnis?  

Kutschfahrt.

Basteln oder Bobfahren?   

Bobfahren.

HEUTE VON



Heustadl in den
BUCKELWIESEN

Kurze Infos zur Saison Veranstaltungen und Erlebnisse in 
der Alpenwelt

Im Interview

Erlebnisseite für Kinder Adressen zum Nachschlagen

Urlaub für die Augen

So hoid Isartaler

Schaug amoi

4 Kleine Meldungen, 

persönliche Tipps und ein 

aktueller Blick über den 

Buckelwiesenhorizont. 

10 Von Stütze zu Stütze  

Mit Sesselbahnleiter Josef Kriner 

den Kranzberg hinauf. 

32 Aktiv auf der Sonnleiten

Regina Sprenger über den Zwei-

jahreszauber in Wallgau.

36 Zum Entdecken für Klein und 

Groß. Mit Dialekt-Rätsel und 

Bastelideen zur Adventszeit.

Pack mas

Einmerkerl

20
Was rührt sich in der Alpenwelt? 

Saisonale Veranstaltungstipps 

und Freizeitideen.

43 Von WLAN-Spot über Minigolf 

bis Taxiruf – Wissenswertes  

auf einen Blick.

Scho schea

Auf zwischengestreuten Bilderseiten, 

die ohne viel Worte auskommen  

und besondere Blickwinkel auf die  

Alpenwelt Karwendel eröffnen.

Auf einen Ratsch. Mit Menschen aus 

dem Isartal, die hier daheim sind und 

uns in ihr Leben eintauchen lassen.

In
ha

lt



Bankerl
          moment

Bildkalender im Hochformat · 7,90 Euro   

Verkauf in den Tourist-Informationen  Krün,  

Wallgau und Mittenwald oder online unter: 

 alpenwelt-karwendel.de/prospekt-bestellen.

Diesmal: Spazierweg am Wallgauer Isarsteg
 

Wer seid ihr und wo kommt ihr her?  

Wir sind Kinga und Emma und kommen aus Mün-

chen. Unsere Oma hat hier schon lange eine Ferien-

wohnung und für uns ist das das Paradies hier. 

Was war euer schönster Moment des Tages?  

Wir waren im Trachten Leismüller und haben der 

Emma eine neue Bluse gekauft. Emma: Eine richtig 

schöne weiße Trachtenbluse.  

 

Und was habt ihr heute noch vor?  

Emma: Wir wandern jetzt weiter nach Krün auf den 

Flößerspielplatz. Und morgen gehen wir hier in 

Wallgau zum Fasching, da ist Unsinniger Donners-

tag. Um 12 Uhr gehts los am Dorfplatz und ich 

werde mich als eine schöne Fee verkleiden. 

Mit wem würdet ihr gerne nochmal herkommen? 

Mit Papa und mit der kleinen Schwester Romy, die 

sind heute schon am Spielplatz und da laufen wir 

jetzt am Fluss entlang auch noch hin. 

Spontan getroffen, kurz gefragt. 

Es lebe die Bankerlkultur! Denn beim Sitzen lässt man die Schnelllebigkeit vorbeiziehen und lädt den 

Müßiggang zum Verweilen ein. In jeder Ausgabe freuen wir uns daher über einen anderen Ort und ein 

spontanes persönliches Wort. 

Buchtipp
Ob Obst, Gemüse, Fisch oder Fleisch 

– regional und saisonal ist die nach-

haltige Wahl. Nach diesem Motto gibt 

das Buch „Besser essen in den Bergen“ 

praktische Tipps für die bewusste 

Ernährung im Alpenraum. Inklusive 

Saisonkalender für alpine Obst- und 

Gemüsearten sowie Empfehlungen 

für die besten Gerichte vor und beim 

 Wandern. Was uns besonders gefällt: 

Der Rezeptteil mit 40 leckeren, pflanzen basierten 

Speisen wie zum Beispiel Brennessel-Knödel   

mit Spargelsauce.
Christian Fischer, Silke Raffeiner 

192 Seiten · 25,00 Euro

Den Urlaub mit nach Hause nehmen: Das geht 

mit dem neuen Kalender 2025 der Alpenwelt 

Karwendel. Denn in diesem Schmuckstück 

werden Monat für Monat unsere einzigartige 

Landschaft und die regionale Tierwelt von 

verschiedenen Fotografen abgebildet. Auch als 

Mitbringsel oder Weihnachts-

geschenk für alle  Liebhaber 

unserer Alpen-Heimat geeignet. 

Blickfang

Zwei neue Runden bereichern ab sofort unsere Themenwege für E-Biker, Mountainbiker und 

Wanderer. So kombiniert der 21 km lange Erlebnisweg „Luft-Route“ die sportliche Bewegung 

mit kulinarischem Genuss. Gemütlich steuern Aktive acht ausgewählte Gasthäuser und Cafés 

in wunderschöner Natur an. Besonderes Highlight: Bei jedem der genussvollen Treffen darf 

man das Lieblings rezept des jeweiligen Gastronoms mitnehmen. Einfach Quiz lösen, Rezept 

im digitalen Stempelalbum sammeln und zu Hause nachkochen. Politisch interessant wird's 

auf Runde zwei: Denn was die Regierungschefs der sieben teilnehmenden Staaten 2015 und 

2022 in Elmau besprochen haben, finden Radler auf der anekdotenreichen „G7-Route“ heraus. 

Acht Stationen geben Auskunft über spannende Hintergründe der legendären G7-Gipfel. Und 

verraten, warum die sichersten Weißwürste des Landes in Krün zu finden waren. Direkt hinein 

ins unterhaltsam rollende Vergnügen geht’s über die kostenlose Alpenwelt Erlebniswege App.

Neue Wege für Erlebnisradler

Do  
schaug her
Das Alpenwelt Karwendel Bilderrätsel 

KARWENDELFIT  
IM WINTER

Hier zeigen wir einen spannenden Bildaus-

schnitt und laden Sie herzlich zum Suchen 

und Finden ein – wo wurde dieses Foto 

aufgenommen? Kleiner Tipp: Wer durch die 

historischen Straßen Mittenwalds schlendert 

und das Lüftlmalereiauge schärft, kommt 

dem geschichtsträchtigen Haus auf die Spur.  

Auflösung auf Seite 48.

Warm 
im 
Bauch

1.

2.

4.

3.

Den Behälter mit kochendem  

Wasser vorwärmen.

Das Gericht möglichst heiß  

einfüllen.

Immer bis zur empfohlenen  

Markierung befüllen. 

Und es muss nicht immer die klassische  

Bolognese sein – auch ein indisches  

Dhal oder süße Sattmacher von  

Apfel-Zimt-Porridge bis Schokoladen- 

Lava-Cake wärmen den Bauch. 

Plastikbox war gestern. Denn jetzt versüßen uns 

verschiedene Thermobehälter aus Edelstahl die 

Bergtour und halten bei Wind und Wetter eine 

selbstgekochte Mahlzeit bereit. Fünf Stunden 

und länger bleiben Eintöpfe und Nudelgerichte 

in den größeren Thermo-Essensbehältern warm 

und sind zudem auslaufsicher verstaut. Weitere 

Tipps zur warmwohligen Brotzeit-Alternative:

Im Herzen der Natur
Kalender 2025

I M  H E R Z E N  D E R  N AT U R
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Ein ganz besonderes Erlebnis sind die Kutsch- und Schlittenfahrten 

durch die Alpenwelt Karwendel im Winter. Dick in Decken gehüllt zeigt 

sich die wunderschöne Winterlandschaft mal von einer anderen Seite. Das 

Kutschunternehmen Zunterer fährt täglich durch das Naturschutzgebiet „Ried-

boden“ bis zur Tiroler Grenze. „Bei schönem Wetter genießen wir zwei Stunden 

Sonne“, erzählt Chef Josef Zunterer. Der Fuhrbetrieb Josef Seitz fährt seine Gäste 

über die Buckelwiesen in Richtung Schmalensee und zurück. Mit den Kollegen Josef Nebel und Klaus Kriner 

erleben Gäste eine romantische Schlitten- oder Kutschfahrt zu den Berggewässern Ferchensee und Lautersee 

sowie durch den Riedboden oder zu anderen sehenswerten Zielen. In den ansässigen Wirtshäusern kann man 

sich dann bei einem Glühwein aufwärmen und den wunderschönen Blick über die Landschaft genießen.

 Der kleine Karwendelgruß

Hoi liebe Kinder! 

Kurzgefasst:  

Das Kinderprogramm steht  

allen Kindern und interes-

sierten Familien offen · Die 

Anmeldung erfolgt über 

die Tourist-Information in 

Krün · Weitere Abenteuer 

und Angebote 

unter:

Familienzeit in der Alpenwelt Karwendel 

Unsere neue Familienbroschüre „Entdeckungsreise“ führt euch mit weiteren 

bunten Kinderangeboten durchs ganze Jahr und zeigt euch, wie ihr die Alpenwelt 

Karwendel spielerisch erleben könnt. Dazu gibt es alle Infos zu unseren Spiel-

plätzen, spezielle Übersichtskarten, ein Urlaubstagebuch zum Ausfüllen, Ideen für 

Schlechtwettertage und verschiedene tolle Rätselseiten. 

Das gedruckte Heft könnt ihr online bestellen und wir schicken es euch zu oder 

direkt auf unserer Website downloaden und losentdecken:  

alpenwelt-karwendel.de/prospekte-bestellen

Aber auch eine winterliche Pferdeschlittenfahrt oder unsere geführten 

Herbstwanderungen durch den Buchenwald laden euch zum Draußen-

sein und Entdecken ein. Und Basteltiger und Künstlerköniginnen können 

im Chocowerk Wallgau eine eigene Schokoladentafel herstellen oder im 

Geigenbaumuseum beim Angebot „Vom Holz zur Geige“ erst rätseln und 

dann selbst kreativ werden.
alpenwelt- 

karwendel.de/ 
kinderprogramm

Ruft neue Traditionen ins Leben.  
Hochwertige Tracht und  Trachten- 
mode – ein Stück Bayern to Go.   
Alles auch im Online-Shop erhältlich.

Hochwertige Tracht in Wallgau mit  
hauseigener Säcklerei für Lederhosen
Walchenseestr. 11 · Wallgau
trachtenmode-leismueller.de

Trachten Leismüller

Essen mit Charme – 
modernes Ambiente vereint  
mit gemütlicher Atmosphäre.  
Kulinarisches Erlebnis mit 
 Produkten ausschließlich von 
regionalen Lieferanten.

Täglich 11 bis 22 Uhr 
Ruhetage Montag und Sonntag
Dekan-Karl-Platz 3 · Mittenwald
restaurant-wildfang.de

Restaurant Wildfang
Erhältich in der Bahnhof-Apotheke 
oder im Online-Shop   
Bahnhofplatz 10 · Mittenwald
www.alpinoderm.shop

Bahnhof-Apotheke  
Mittenwald

Sonnencreme

alpinoderm Sonnencreme: Unsere 
Traditionsmarke aus Mittenwald – 
pflegt und schützt am Wasser und 
im Gebirge.

Kutschengaudi

Der Karwendel Winter steht vor der Tür und unsere Bergziege Karli 

und das Schneehuhn Wendelin stellen euch hier wieder ein paar tolle 

Aktionen aus dem neuen Kinderprogramm vor. Ein Highlight ist zum 

Beispiel der Winterzauber im Krausegarten – eine familienfreundliche 

Fackelwanderung, die an der Mittenwalder Tourist-Information als 

kleine Schnitzeljagd startet. Es geht im Dunkeln bis zum Krausegarten 

und ab da erhellen kindersichere Flaschenfackeln euren Weg, bis ihr das 

gemütliche Häuschen am Teich erreicht. Dort könnt ihr den Abend an 

der Feuerschale mit Musik und Würstlgrillen ausklingen lassen. 

 

KARLI

WENDELIN

Anmeldung:    Zunterer  08823 / 9190   //   Nebel  08823 / 1325  // Kriner  08823 / 4511  //  Seitz  08823 / 2459

I M  H E R Z E N  D E R  N AT U R

A N Z E I G E N

7A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

S O  H O I D

6



krachad
Intensiv, ohne laut zu sein. Bunt, ohne sich farblich zu beißen. 

Leuchtend stabil und doch immer wieder anders. Das ist die 

Natur im Herbstkleid. Wenn die Laubbäume des Bergwaldes sich 

verfärben und Moos und Blätter ihren kühlen Duft verströmen. 

Taufrisch und gleichzeitig laubselig gemütlich.

[grellbunt]

Herbstlicher 
Farbenrausch 

ALPENWELT 
KARWENDEL
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Talsta
tion

Sitzgespräch im  
laufenden Lift mit 

dem zweiten  
Betriebsleiter

Josef Kriner 

Funk 
Kontakt

In einem Sessellift einfach mal sitzenbleiben und im Kreis fahren … 

Kennen Sie diesen Gedanken? Bei mir war er auf jeden Fall im Kopf, 

als ich Josef Kriner, den stellvertretenden Betriebsleiter der Kranz-

berg-Sesselbahn, zum Gespräch traf. Mit einer gemeinsamen Fahrt 

vor Augen und vielen Fragen zur nostalgischen Bergfahrt im Gepäck. 

Also Ankunft Talstation, durch die Seitentür hinein und fertig zum Einstieg. 

Zwei aufgemalte Füße markieren die richtige Position, aber mein persön-

licher Rundfahrt-Interviewtraum ist nichtsdestotrotz in Minute eins hinfällig. 

Die Lichtschranke ist schuld. Denn sie verhindert die Kreisfahrt und bremst 

jeden Sitzenbleiber zuverlässig aus. „Wir können rauffahren, wir können 

runterfahren, aber sitzen bleiben geht nicht. Dann stoppt der Lift“, sagt der 

schmunzelnde Josef und fügt noch ein „wir sind technisch auf dem neuesten 

Stand“ hinterher. Eine nächste Erkenntnis, die bei der 74 Jahre alten Anlage 

durchaus überrascht. So wurde die Bahn 2012 umgebaut und die Technik 1:1 

komplett neu ersetzt. Dazu alle Sessel sandgestrahlt und frisch in lindgrüne 

Farbe getaucht. Und bevor der Popo nun wirklich Platz nehmen darf, setzt 

Josef zum morgendlichen Kontrollgang an. Seit 38 Jahren macht er das und 

prüft routiniert Seilscheibe, Motor, Getriebe und Ölstand: „Ich schaue, ob 

alles geräuschlos funktioniert und gebe dann den Eingangsbereich frei.“  

Das ist gut. Weil zwei Fahrgäste bereits auf den Einlass warten. 

Ein Herbsttag am Kranzberg mit Lisa Rühl 

und Fotograf Philipp Gülland 

Josef ist zur Stelle und die Anweisung am gesperrten 

Drehkreuz so klar wie der Karwendelhimmel: „Einfach 

die Gästekarte dahin halten, wo‘s leuchtet.“ Damit ist der 

Weg zum Kranzberg-Sessel für die beiden Frühaufsteher 

frei und auch wir sind bereit zum Einstieg ...

I M  H E R Z E N  D E R  N AT U R

I S A RTA L E R
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„Kanal vier Check Check“ – wir vereinbaren, 

hintereinander zu fahren, sodass Josef mir 

im Livemitschnitt die besten Ausblicke und 

Insidertipps durchfunken kann. „Bügel von 

rechts drüberlegen“ ruft er noch und schon 

schweben wir der Stütze 1 entgegen. 

„Linkerhand sieht man jetzt den Fußweg 

zum Kranzberg hoch und nochmal links 

davon unsere Mountaincart-Strecke“, tönt 

es nach wenigen Metern aus dem Funkgerät. 

„Und wenn Schnee liegt, ist das die Natur-

rodelbahn. Rechts sieht man den Start der 

Skitouren-Route.“

Ich bin erstaunt, was für ein Angebotsbündel 

sich schon jetzt offenbart und drehe mich 

um. Und erhasche einen wunderschönen 

Blick auf Mittenwald. „Ich hätte nicht ge-

dacht, dass man so schnell einen freien Blick 

auf den ganzen Ort hat“, funke ich. „Genau“, 

kommt es von Josef zurück. „Und dahinter 

auf das komplette Karwendelgebirge und 

bis nach Scharnitz in Österreich hinüber. 

Und wenn wir jetzt dann über die Stütze drei 

kommen, können Sie auf der linken Seite 

noch viel weiter schauen.“

Einschneidendes Gipfelkino 

Wir passieren die dritte Stütze und ich weiß, 

was er meint. Zwei Taleinschnitte tun sich 

auf und die Augen wandern an zahlreichen 

Gipfeln entlang. „Wenn wir jetzt nach links 

schauen, sehen wir das ganze Wetterstein-

massiv mit dem Grünkopf. Und geradeaus 

sieht man den Kranzberggipfel, unterhalb St. Anton 

und rechts davon unsere Bergstation.“ Der  Sessel 

ruckelt sanft über Stütze vier und kurz bin ich 

versucht, in der warmen Herbstsonne einfach die 

Augen zu schließen. Aber Kanal vier ist weiterhin 

auf Sendung: 

„Wieder zur linken Seite sehen Sie jetzt 

 wunderbar ins Leutaschtal hinein und bis zur 

Großen Arnspitze.“

Gefühlsausbruch im Sitzquadrat 

„Jetzt würde ich den Blick mal nach rechts rüber 

wenden, da liegt eine kleine Kapelle und oberhalb 

dann die Korbinianhütte, wo man wunderbar ein-

kehren kann. Das ist ein richtig schönes Wander-

ziel auf halber Höhe, auch in einer knappen halben 

 Stunde von der Talstation zu erreichen.“ 

Das sieht man. Und nicht nur der Ausblick ist 

wunderschön, sondern auch die Sessel sind sehr 

angenehm. „Sie rahmen meinen Popo in ein echt 

 bequemes Sitzquadrat“, sage ich im Schwebe-

zustand. „Ja die sind in dieser älteren Bauart und 

deshalb ein bisschen breiter“, kommt es prompt 

zurück. Außerdem tut es gut, so ein Erlebnis 

 einfach mal nur mit sich selbst zu teilen. Ein-

same Einersesselerkenntnis. Bestens unterstützt 

von zurückgenommener Geschwindigkeit und 

großem Naturkino. 

Dann kommt links wieder die Rodelbahn in Sicht 

und rechts fällt der Blick auf eine freie Buckel-

wiesenlandschaft. Schöner Perspektivwechsel, bis 

immer mehr Bäume die Auffahrt säumen.

„Man schwebt so für sich 
und das ist in der heutigen Zeit 

auch mal schön.“ 

Bärenspur und Buchensuche 

„Hier sieht man jetzt nicht allzu viel“, sagt Josef, 

„man ist eher in einem Waldgebiet, da ist es ein biss-

chen ruhiger.“ Wie aufs Wort zieht ein großer Greif-

vogel über uns seine Kreise. Für mich beginnt das 

absolute Entspannungsstück der Fahrt, die Yoga-

phase quasi. Und jetzt noch mit Tierbeobachtung. 

„Welchen Tieren kann man am Kranzberg denn 

noch begegnen?“, frage ich. „Also wir haben Herme-

line und andere Wieselarten, Eichhörnchen, Baum-

marder, Buntspechte, Rehe, Hasen, Füchse und auch 

immer wieder Greifvögel und ein Steinadler-Paar 

hier – das kommt aus Österreich rübergeflogen. 

Und Braunbär Bruno war auch da und hat sogar 

Tatzenabdrücke auf dem Barfußpfad hinterlassen.“ 

Ob dieser spannenden Wendung finde ich die 

großen Bäume neben mir doppelt beruhigend. 

Während ich genauer hinschaue und wahrnehme, 

wie beeindruckend sie wirklich sind, knarzt das 

Funkgerät und Josef sagt wie nach Gedankenüber-

tragung: „Das sind uralte Buchen hier, etwas ganz 

Besonderes. Wenn die im Herbst voll gefärbt sind 

... ein Traum. Da kommen viele Menschen von weit 

her, um das einmal zu sehen. Darum nennt man das 

Gebiet auch Buchenwald.“ 

Von wegen nicht allzu viel zu sehen, denke ich und 

kann die gschmache Geschwindigkeit nochmal  

mehr genießen. 

Von Schäfchenzählen bis Grenzüberschreitung  

Josef funkt: „Jetzt fahren wir gleich direkt über 

die Mittenwalder Schafherde. Denn das ist Weide-

gebiet und unsere Bergschafe grasen hier im 

Frühjahr und jetzt im Herbst, bevor sie ins Tal 

zurückkommen.“  Schäfchen zählend kommt auf 

der linken Seite wieder das Wettersteinmassiv 

in den Blick und auch wieder der Einschnitt ins 

Leutaschtal. „Wenn Sie genau hinschauen, können 

Sie den Gasthof Ederkanzel erkennen. Der liegt 

direkt auf der Landesgrenze zwischen Deutschland 

und Österreich.“ 

mit der AlpenweltCard! Ab drei 

Übernachtungen haben Gäste 

eine Berg- oder Talfahrt mit der 

Kranzberg-Sesselbahn frei.

Freie Fahrt

Stütze 3

vorbei

Stütze 1

Stütze 5 

und 6

Stütze 7 

und 8

Um die

Stütze 9

Erster Einstieg ab 9.00 Uhr

Letzte Fahrt um 16.25 Uhr

Info
Stütze

Kinder unter 6 Jahren oder unter 

120 cm Körpergröße fahren nur 

auf dem Schoß eines Erwachsenen

Mitnahme von Skiern und Schlitten 

möglich, Rucksäcke vorne auf der Brust
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Mountaincart-Verleih  

inklusive Helm. Kinder 

dürfen ab 10 Jahren und 

nur in Begleitung eines  

Erwachsenen fahren .
Die schöne Naturrodelbahn ist witterungsabhängig  geöffnet und Rodel können geliehen werden . Auch mit Zipfelbob befahrbar. 

Fahrt mit Federfreund 

Nach weitem Bergpanorama pur geht es nun 

baumbehütet weiter – bis eine große freie 

Fläche unterhalb der Bergstation in Sicht 

kommt. „Im Frühjahr ist die von Enzian über-

sät“, sagt Josef. „Die Blüte ist je nach Witte-

rung von Mitte bis Ende April und das ist ein 

weiteres echtes Naturschauspiel.“ 

Mein Wiederkehrvorsatz ist nochmal mehr 

aktiviert und meine Kranzberg-Neugier längst 

nicht am Ende. Ich drücke also den Knopf und 

frage: „Was war denn der kurioseste Fahrgast, 

den Sie jemals befördert haben?“ Die Antwort 

lässt nicht lange auf sich warten: „Ich hatte 

mal einen Falkner in der Bahn, der mit seinem 

Greifvogel eingestiegen ist. Den hatte er auf 

seinem Arm sitzen und ist mit dem hoch-

gefahren, weil er den Vogel im Urlaub nicht 

alleine lassen kann und immer mitnehmen 

muss.“

Am Geheimnisgipfel 

Die Bergstation ist nah. Traditionelle Heu-

stadl komplettieren das Bild, wo das ge-

erntete und getrocknete Heu für den Winter 

eingelagert wird. Dann sind wir oben. 

Der Barfußwanderweg beginnt 
unweit der Bergstation und ist 
eine ca. einstündige Rundtour 
mit spannenden Ausblicken .

Schneeschuhwandertouren  
sind rund um den Kranzberg 
mit toller Panoramasicht auf 

Wetterstein-, Karwendel- oder 
Estergebirge möglich . 

Für Skitourengeher gibt es die K2 Kranzbergroute ab der Talstation der Sesselbahn, Einstieg auf der rechten Seite . Bis auf den 1.391 Meter hohen Kranzberg-Gipfel .

Mountainbiker können die Forst
-

straße zur Bergstation hochradeln 

und dann die oben gelegen
en 

Naturseen genießen . 

Am Kranzberg kommen Wanderfreunde  
das ganze Jahr hindurch auf ihre Kosten . 

Von leichten Familienrunden über Lauter-, 
Ferchen- und Wildensee bis zum Gipfel-
erlebnis oder einer längeren Tour nach  
Elmau. Wenn Schnee liegt, locken die 

vielfäl tigen , geräumten Winterwanderwege.

„Es ist sehr  
abwechslungsreich und 
man sieht immer wieder 

etwas Neues.“

Stütze  

12 bis 14

Stütze 10

Vierzehn Stützen liegen hinter uns und nach einer 

Fahrzeit von einer guten Viertelstunde steigen wir 

aus. Und haben sofort viele Bewegungsmöglich-

keiten vor Augen. Momentan wird man noch von 

aufgereihten Mountaincarts begrüßt, die nach dem 

ersten Schneefall dem Rodelverleih Platz machen. 

Bevor es aber wieder bergab geht, möchte ich noch-

mal kurz hinauf. Nach wenigen Schritten liegt uns 

unterhalb des Berggasthofs St. Anton, wo man auch 

gut einkehren kann, der Lautersee zu Füßen. Und 

Josef Kriner krönt die beeindruckende Aussicht mit 

einer letzten Kranzberggeschichte: „Der Barack* 

hat ja beim G7-Gipfel in Elmau im Hotel gewohnt und 

ist von dort immer zum Ferchensee zum Baden ge-

gangen, so sagt man zumindest ...“  * [Anm. d. Red.: Obama]

Ein abschließender Satz, der mein Kranzberggefühl 

des Tages sehr gut auf den Punkt bringt. Man erlebt 

eine maximal entspannte Fahrt und taucht oben 

auf kürzesten Wegen in die Bergwelt ein. Und zwar 

überraschend facettenreich und in einem Gebiet mit 

ganz besonderem Charakter.

Bergsta
tion

 Aktiv am
 Kranzberg
das ganze Jahr
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Bergverrückt seit 1897.Chamonixstr. 3-9  
Garmisch-Partenkirchen
sport-conrad.com

Sport Conrad

Skilanglauf ist unsere absolute 
Kernkompetenz! Ausrüstungen 
leihen, testen und natürlich  
auch kaufen.

Beratung, Testski und Skiverleih 
Karwendelstr. 4 · Krün 
sport-bergraum.de

Das Sportfachgeschäft
der Skischule Krün-Wallgau

Nicht daheim und doch zu 
 Hause. Als familien geführter 
 Betrieb begrüßen wir Sie well-
nessreich und kulinarischfein. 
Servus Auszeit!

Hallenbad · Sauna · Mediterrane Küche 
mit hausgemachter Pizza & Pasta 
Dekan-Karl-Platz 28 · Mittenwald
hotel-rieger.de

Alpenhotel Rieger
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Schuhe & Ausrüstung für die ganze Familie
Hochstraße 5 · Mittenwald
schuhhaus-weineisen.de

Schuhhaus Weineisen 

Neben unserem Schuhsortiment 
halten wir vielseitige Freizeit-  
und Funktionsbekleidung sowie 
Ausrüstung fürs WANDERN  
und OUTDOOR für Sie bereit. 

Täglich von 9 bis 16.30 Uhr 
Am Kalvarienberg · Mittenwald
kranzberglift.de

Kranzberg-Sesselbahn

Entdecken Sie den Hohen  
Kranzberg! 1,5 Kilometer lange   
präparierte Winterrodelbahn, 
Tourenski gehen, Schneeschuh- 
wandern und gepflegte  
Wanderwege.

Hinaus und hinauf!  
Zum Lieblingsberg von König 
Ludwig II., mit Wanderfülle 
und Walchenseekino.

In 4 Minuten zum Gipfelglück  
Ermäßigung mit der AlpenweltCard 
Am Tanneneck 6 · Walchensee
herzogstandbahn.de

Herzogstandbahn
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Jetzt wird’s gemütlich. Denn der Herbst läutet die 

Jahreszeit ein, in der wir regionale kulinarische  

Köstlichkeiten in geselligen Runden und mit allen 

 Sinnen genießen. Viele unserer Restaurants und 

 Hütten bieten gerade jetzt ganz besondere Schmankerl 

an. Zur Auswahl gibt es verschiedene Gaumenfreuden 

wie Käse- und Speckplatten, Wildschmankerl, heimi-

sche Pilzgerichte oder sogar ganze Törggelen-Menüs. 

Genießen kann man nicht nur die heimischen und orts-

typischen Speisen, sondern an vielen Plätzen auch den 

traumhaften Blick über die Alpenwelt  Karwendel.  

Wohl bekommt`s!

Genießen auf  
Karwendel Art

Wer hat geöffnet, wer bringt 

was auf den Tisch? Zu unserer 

praktischen Gastronomiesuche 

geht es hier:

I M  H E R Z E N  D E R  N AT U R
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Erfrischungsstopp 

Walderlebnispfad
LAUTERSEE

Zwischen Waldliege und Wasserfall 
Familienwanderung in Mittenwald  

Wow-Moment 

Das wildromantische Laintal zieht sich oberhalb von Mittenwald bis zum Lautersee 

hinauf. Highlight ist ein spektakulärer Wasserfall, der über mehrere Ebenen sprudelt 

und bereits nach kurzer Wegstrecke für Eindruck sorgt. Von dort ist es zum Walderleb-

nispfad nicht mehr weit, wo zwischen Klang und Sprung das Abenteuer ruft.

Wegrichtung 

Startpunkt ist der Kiesweg Richtung Laintal auf der gleichnamigen Laintalstraße. Dem 

Weg Richtung Lautersee folgen, bis linker Hand der Abzweig zum Walderlebnispfad 

kommt. Dieser ist nach kurzer Laufdistanz erreicht und lockt mit 12 interaktiven Sta-

tionen, die von Baumartenquiz über Hörstudio bis Waldliege reichen und als Rundweg 

angelegt sind. Über die letzten Stationen gelangt man zum Ausgangspunkt und kann 

entweder zurück nach Mittenwald laufen oder um den Lautersee weiterwandern.

Wissenssprung 

Der Walderlebnispfad liegt in unmittelbarer Nähe vom Lautersee und ist als flacher 

Rundweg auch mit dem Kinderwagen gut begehbar. Der idyllische Lauterseerundweg 

lädt zum Weiterlaufen ein und wer fit ist, nimmt den dahinter liegenden Ferchensee 

noch mit. An beiden Seen gibt es gute Einkehrmöglichkeiten. 

Natur
wunder

START 
Laintalstraße 
Mittenwald 

DAUER

Ohne Seeumrundung 
2 Stunden

SCHWIERIGKEIT

leicht

Die zweite Jahreshälfte besticht durch 

frische Bergluft vor stahl blauem 

Himmel. Ein perfekter Rahmen für 

viele tolle Karwendel-Aktivitäten rund 

um unsere abwechslungsreiche Berg-

welt. Einige ganz besondere Erlebnis-

inspirationen haben wir auf den nächs-

ten Seiten für Sie zusammengestellt.

Erlebnis
seiten

Also, 
pack mas!

HÖHENMETER 
≈ 115

DISTANZ

≈ 4,0 Kilometer 

EXTRA

Auf dem informativen 
„Geologie-Lehrpfad“ 
weiterwandern

1.

Ob die einzigartigen Buckelwiesen, von denen bei uns die größten Rest bestände des 

Alpenraums vorkommen, oder die besondere Färbung der Isar, die sich türkisgrün 

schimmernd durchs Tal zieht – die Alpenwelt Karwendel lockt das ganze Jahr hin-

durch mit Naturwundern zwischen Wasser, Wiese und Bergpanorama. Drei Touren 

voller Wow-Momente haben wir hier für Sie speziell aufbereitet. 
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Vor schönster Bergkulisse
Buckelwiesenspaziergang bei Krün  

2. 3.

START 

Krün Bärnbichl

DAUER 

Etwa 2,5 Stunden

HÖHENMETER

≈ 155 

DISTANZ 

≈ 8,3 Kilometer 

SCHWIERIGKEIT 

leicht, größtenteils asphaltiert

EXTRA

Die sehenswerte Kapelle 

Maria Rast bei Krün und  

Einkehrmöglichkeiten  

Goas-Alm und Gröbl-Alm

START 

Tourist-Information Wallgau 

DAUER 

Reine Fahrzeit 2 Stunden 

HÖHENMETER

≈ 100

DISTANZ 

≈ 20 Kilometer 

SCHWIERIGKEIT 

leicht 

 

EXTRA

Alpenwelt Erlebniswege App 

kostenfrei zum Download

Wow-Moment 

Viel Erfrischung für die Augen bietet die kurzweilige E-Bike-Tour 

„ Wasser-Route“, die zu den brandneuen Themenwegen der Alpenwelt 

Karwendel gehört. An digitalen Erlebnisstationen tauchen Radler er-

kenntnisreich ein und kommen Naturgeheimnissen auf die Spur. Zum 

Beispiel der Frage, woher die Isar ihre türkisblaue Farbe hat ...  

Wegrichtung 

Sie radeln von Wallgau an den Isarkanal und den Finzbach und fahren 

dann weiter an den schillernden Barmsee, den versteckten Grubsee und 

den heimelig kleinen Tennsee. Nach einem Stopp an der Kapelle Maria 

Rast führt Sie der Weg weiter an den Isarstausee und das große Floß, 

um mehr zur Geschichte der Flößerei auf der Isar zu erfahren. Zum 

Schluss quert man die Finz, entdeckt das Brunnenhaus und erreicht 

dann die Schotterterrassen des Golfclubs Wallgau. 

Wissenssprung 

„Was ist ein Toteis-See?“ Mit Fragen wie dieser löchert das Murmeltier 

Kurbl den Geografen Dr. Peter Hasdenteufel entlang der Route. In Form 

unterhaltsamer Videoclips, die mit der Alpenwelt Erlebniswege App per 

Handy abgerufen und an den Stationen angeschaut werden können.

Am türkisblauen Fluss
E-Bike- und Mountainbike-Runde ab Wallgau 

Wow-Moment 

„Den Zauber der Buckelwiesen sollte jeder mal erlebt haben“, sagt die 

Wallgauerin Petra Schandl und empfiehlt dabei besonders, von Krün aus 

zu starten. Denn so hat man immer das schöne Bergpanorama im Blick 

und wandert horizontweit den Karwendelgipfeln entgegen. Mit über-

dachten Bankerln am Weg und einer großen Freiheit vor Augen.

Wegrichtung 

Die Wanderung, bei der Ihnen die einzigartigen Buckelwiesen zu Füßen 

liegen, beginnt in Krün Bärnbichl und verläuft auf einem aussichtsreichen 

Weg bis zum Parkplatz am Bahnhof Mittenwald. Von der Hochstraße in 

Krün spazieren Sie zur Kapelle Maria Rast. Nach diesem Steilstück sind 

Sie mittendrin und wandern fortan auf überwiegend ebener Strecke 

immer der Sonne entgegen. In traumhafter Panoramabergkulisse führt Sie 

der Weg am Schmalensee vorbei immer weiter Richtung Mittenwald.

Wissenssprung 

Der Ausgangspunkt der Tour lässt sich wunderbar mit öffentlichen Ver-

kehrsmitteln erreichen – die Linie 9618 des roten RVO Oberbayernbus-

ses hält sowohl an der Bushaltestelle Bärnbichl als auch in der Ortsmitte 

Krün. Zudem steht an der Krüner Krottenkopfstraße ein kostenpflichtiger  

Wanderparkplatz zur Verfügung.
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Kurzgefasst:  

Klangerlebnis im Geigenbaumuseum Mittenwald, Ballenhausgasse 3

 

Neuner-Geige: 13.10.24, 24.10.24, 3.11.24

Dänzl-Geige:     26.12.14, 29.12.24, 2.1.25, 5.1.25

jeweils um 16 Uhr, dazu am 15.12.24, im Rahmen des  

Mittenwalder Christkindlmarktes ab 18 Uhr

Weitere Informationen gibt’s hier  

und in der Alpenwelt Karwendel App

Über 300 Jahre alte Geigen und andere Saiteninstrumente 

können im Geigenbaumuseum Mittenwald bestaunt werden. 

Nur zum Anschauen viel zu schade, findet Violinist Martin Ei-

denschink. In der musikalischen Veranstaltungsreihe „Klang-

erlebnis“ des Museums erweckt der Violinist einige dieser 

wertvollen Geigen wieder zum Leben. „In intimer Konzert-

atmosphäre sind die vielfältigen Klangfarben der Geigen 

wunderbar zu hören“, erklärt er. Im monatlichen Wechsel stellt 

der Geiger und Musikhistoriker eine von Johannes Dänzl 1714 

gefertigte Barockgeige sowie eine Violine von Ludwig Neuner 

aus dem Jahr 1897 vor. Neben einem intensiven Musikerleb-

nis erfährt man nebenbei noch viel Historisches über die lange 

Tradition des Mittenwalder Geigenbaus und seiner inter-

nationalen Bedeutung in den letzten Jahrhunderten.

sowie unter www.geigenbaumuseum-mittenwald.de

Meer aus
Lichtern

Wenn sich die malerischen Orte der Alpenwelt Karwendel in 

ein Meer aus Lichtern verwandeln, ist sie da, die stade Zeit. 

Besinnlich und ruhig, aber gleichzeitig auch sehr lebendig 

erlebt man hier besonders stimmungsvolle Advents- und 

 Winterwochen. Sei es aktiv bei geführten Fackelwanderungen 

durch die wunderschönen Gemeinden der Alpenwelt Karwen-

del oder besinnlich ruhig beim alljährlichen Adventssingen 

des Gebirgstrachtenvereins Mittenwald in der Pfarrkirche 

St. Peter und Paul. Zahlreiche Musik- und Gesangsgruppen 

lassen dort die Zuhörer klangvoll eintauchen, genauso wie bei 

den traditionellen Jahresabschlusskonzerten, die in Krün und 

Wallgau einen festen Platz im Veranstaltungskalender haben. 

Mehr authentisches Winterfeeling gibt es …

Zwei Termine pro Woche  
ab Dezember bis März
Tourist-Informationen  
Krün und Wallgau

... beim  
Wildschauspiel 
an der Auhütte

Da Moar
      und seine Schützen

„Da Moar“ war früher der größte Bauer im Dorf. 

Heute ist er der wichtigste Mann beim Eisstock-

schießen. Dieser gesellige Wintersport ist in Ober-

bayern besonders beliebt. Und das nicht nur bei den 

Einheimischen. Wenn das Wetter mitspielt, finden 

auf den Natureisplätzen in Krün und Wallgau regel-

mäßig Gästeturniere im Eisstockschießen statt. 

Das macht sogar blutigen Anfängern richtig Spaß! 

Wer nicht so gut zielen kann, darf auf der Eisfläche 

nebenan vor einem traumhaften Bergpanaroma 

seine Runden auf Kufen drehen. Vor allem Kinder 

haben auf den schönen Natureisplätzen ihre Freude. 

So sieht bayerische Geselligkeit aus.

Klang 
erlebnis

11. Januar 2025 
11 bis 16 Uhr
Barmseelift Krün

... bei  
nostalgisch  

rasanten  
Abfahrten

Auf alten Latten stürzen sich 

tollkühne Helden beim traditio-

nellen „Nostalski“ den Hang

hinunter. In Original-Skiaus-

rüstung starten rund 100 männ-

liche und weibliche Läufer am 

Barmseelift in Krün. Historische 

Ski, Schuhe und Bindung sind 

Pflicht. Ein Augenschmaus!

Ganz still muss es sein, wenn 

man bei der Wildfütterung am 

Krüner Waldrand teilnimmt. Hier 

können beeindruckende Hirsche 

in freier Wildbahn beobachtet 

werden, die mit spitzen Ohren 

für allerlei Leckereien aus dem 

Wald herauskommen.

... bei  
feierlich 

beschwingten 
Konzerten 

Jahresabschlusskonzert der 
Musikkapelle Wallgau
29. Dezember, 20 Uhr  
Haus des Gastes in Wallgau

Jahresabschlusskonzert 
der Musikkapelle Krün
27. Dezember, 20 Uhr 
Kurhaus Krün

Von traditioneller Blasmusik bis 

zu modernen Interpretationen.

Klangvolle Gemütlichkeit mit der  

Wallgauer Musi, die für ihren böh-

mischen Einschlag bekannt ist.
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Wenn die Sonne scheint und der Schnee unter den Schuhen 

knirscht, gibt es nichts Schöneres, als die Natur zu erleben. Zahl-

reiche Winter wanderwege laden zum Entdecken und Austoben 

ein, die Gehzeiten sind meist familienfreundlich kurz. Aber ob kurz 

oder lang — alle Wanderwege in der Region sind sehr gepflegt, viele 

sogar geräumt, wie beispielsweise der Magdalena-Neuner-Pano-

ramaweg bei Wallgau oder der Fußweg auf den Hohen Kranzberg 

bei Mittenwald. Auch mit Schneeschuhen geht es zu sonnigen 

Almen, Ruhe und Entspannung immer dabei. Geführte Tages- und 

Halb tagestouren bietet zum Beispiel die Skischule Krün-Wallgau 

mit heimischen Guides an. Wer dagegen die Geschwindigkeit 

liebt, leiht sich an der Talstation der Kranzberg-Sesselbahn oder 

den örtlichen Skischulen einen Schlitten oder Bob und saust im 

Affenzahn bergab. Highlight ist die 1,5 km lange Rodelstrecke am 

Kranzberg. Bequem: Mit der Sesselbahn geht’s rauf zum Start. 

„A  Moardsgaudi“!

Schee
im Schnee

Weitere Infos zu 

tollen Wintertouren  

finden Sie unter:

alpenwelt-karwendel.de/
winterwandern-touren-karwendel
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Einkehrglück und Augenurlaub 
– wohlfühlen unter Freunden, 
 zwischen Zugspitze & Karwendel. 
Kulinarische Höhepunkte in  
unserem Restaurant das ganze Jahr.

Gasthof täglich geöffnet 
Ruhetag Dienstag 
Am Tennsee 1 · Krün
camping-tennsee.de

Restaurant „Beim Mini“

Wellness und Spaß, Restaurant 
und Bistro, Kinderbereich. Wir 
sind mit allen Erlebniswassern 
gewaschen. Spring rein!

Sportbecken, Riesen
rutsche, Warmwasser
becken innen und außen,   
Saunagenuss – willkom
men in Tirols schönster 
 Badelandschaft auf über 
1100 m Seehöhe.
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Täglich 10 bis 22 Uhr 
Weidach 275 · Leutasch, Österreich
alpenbad-leutasch.com

Alpenbad Leutasch  
GmbH

Der Sportbrillenprofi für klare Sicht
Hochstr. 6 · Mittenwald
optik-elsweiler.de

Optik

Elsweiler

Fo
to

: i
st

oc
kp

ho
to

.c
om

s 
(Jo

hn
ce

)

Tracht und alpine Mode – 
neues Einkaufserlebnis  
auf drei Etagen. 

Mit hauseigener Manufaktur
Am Kurpark 8 · Garmisch-Partenkirchen
grasegger.de

Trachten- und Modehaus 
Grasegger

Kurse, Verkauf, Verleih, Service & Shop 
Bahnhofplatz 14 · Mittenwald 
Tel. 08823 / 8080
sports-maxrieger.de

Sports Max Rieger  
Skischule Alpenwelt Karwendel 

Dein Abenteuer im Schnee!  
Kurse für Groß & Klein in unserer  
Profiskischule. Verleih für Alpin,  
Snowboard, Tourenski & Schnee- 
schuh wandern. Zudem optimaler 
Service für Pflege & Tuning.

Verkauf, Verleih,  Service & Shop 
Bahnhofplatz 14 · Mittenwald  
Tel. 08823 / 8080  
info@sports-maxrieger.de

Sports Max Rieger  
BIKECENTER  

„Kein Berg zu hoch, kein Weg zu weit. 
Rauf aufs Bike!“ CUBE E-Bike Verleih, 
Verkauf, Beratung und Service. 
In unserem Shop findet ihr  
zusätzlich ein breites Angebot für 
Sportbekleidung & Zubehör.
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geöffnet bis 21.10.2024 und 
vom 20.12.2024 bis 16.03.2025   
Gröbl-Alm 2 · Mittenwald
groeblalm.de

Bayerische Schmankerl & Torten 
aus der hauseigenen Konditorei.
Unsere Spezialität: Die Windbeutel.

***S Alpengasthof/-hotel 
Gröbl-Alm

Genuss für alle Sinne! Gehobene, 
bayrisch-internationale Küche mit 
modernen Akzenten.

À-la-carte Restaurant im Parkhotel  
Täglich 12 – 21 Uhr · Kein Ruhetag
Barmseestr. 1 · Wallgau
parkhotel-wallgau.de

Alte Stube

Restaurant im Holzhausstil &  
Biergarten mit Traumblick
Risser Str. 14 · Wallgau
golfalm-wallgau.de

Golf-Alm

Bayerische Gemütlichkeit gepaart 
mit herrlichem Bergpanorama –  
unser Restaurant mit Hüttenfeeling.

Genussloipe 
KRÜN

Gemütlich, klassisch durch die glitzernde Schneelandschaft gleiten oder mit 

viel Schwung über verschneite Wiesen skaten: Auf dem rund 150 km langen 

und präparierten Loipennetz macht das Langlaufen so richtig viel Freude. 

Einen besonders traumhaften Blick auf die umliegenden Bergspitzen bietet 

die Genussloipe ab Krün oder Wallgau. Neben dem erstklassigen Bergblick 

wartet auch noch der zugefrorene Barmsee darauf, bestaunt zu werden.

alpenwelt-karwendel.de/ 
loipen-pistenbericht-bayern

Aktuelle Infos  
zum Loipen status  
finden Sie unter:

Glücksschub

I M  H E R Z E N  D E R  N AT U R

A N Z E I G E N

31A L P E N W E LT  K A R W E N D E L

PAC K  M A S

30



Gemein 
schafts  
Glanz

Wie ist der Adventsmarkt und euer Verein entstanden?  

Im Sommer 2013 hatte die Gemeinde Wallgau ihre 

1250 Jahrfeier und das war hauptsächlich bei uns an  

der Sonn leiten droben. Es gab ein Jubiläumsbier und  

die Gäste wurden von den Anwohnern bewirtet ...   

Also Ausschank einfach aus den Fenstern heraus? 

Ja genau. Und als ein Gewitter kam, hat man sich zu-

sammen irgendwo reingehockt und es war so richtig 

gemütlich. Einfach eine besondere Stimmung. Irgendwann 

hat dann eine Nachbarin gesagt: „Wir könnten hier doch 

auch mal einen Adventsmarkt machen ...“  

Da habt ihr euch zusammengetan? 

Richtig, weil man so etwas als Privatperson nicht  

stemmen kann. Lauter Frauen waren wir anfangs. 

Frauenpower auf der Sonnleiten ...

So kann man sagen, ja. Der erste Adventsmarkt war dann 

2014, da waren sie natürlich alle noch eher skeptisch. 

Aber wir wussten, dass wir etwas Besonderes wollten, also 

ausgewählte, abwechslungsreiche Stände und beim Essen 

mehr als die klassische Bratwurst.   

Wer übernimmt denn die Verköstigung?

Das machen unsere Vereine wie Feuerwehr, Skiclub, Holz-

hacker, Gebirgsschützen, Trachtenverein, Eisstockclub, … 

Die haben wir eingangs überzeugen müssen, beim Essen 

etwas Neues auszuprobieren. Zum Beispiel macht der Eis-

stockclub eine Art Döner, der „Eisstock“ heißt. 

Was verbindest du noch mit dem ersten Markt? 

Wir hatten wahnsinnig Glück mit dem Wettergott, das 

hatten wir bis jetzt immer. Durch unsere Lage haben wir 

fast nie Nebel und ich erinnere mich, dass alle Leute mit 

Kapuzen und Mützen fest eingepackt kamen und dann hier 

in der Sonne standen.  

„Wir stoßen es  
an, aber dann  

  brauchen wir alle.“

Regina Sprenger ist Gründungsmit-

glied des Vereins Wallgau Aktiv e.V. 

–  mittlerweile eine echte Institution, 

die im Zwei-Jahres-Rhythmus den ein-

maligen „Adventsmarkt der Sinne“ an 

der Wallgauer Sonnleiten organisiert. 

Einer Straße, die über Wallgau thront 

und von historischen Bauernhäusern 

gesäumt ist. Redakteurin Lisa Rühl und 

Fotograf Philipp Gülland haben die 

Wallgauerin vor Ort besucht. Mitten im 

dekorativen Vorbereitungstrubel und 

mit großer Vorfreude in der Luft ...

Und jetzt bindest du Kränze für die  

fünfte Auflage … 

Ja, auf natürliche Deko legen wir sehr viel 

Wert. Die Kränze binden wir die ganze Stra-

ße entlang an die Zäune. Dazu haben wir alte 

Töpfe geschenkt gekriegt, die wir mit Daxn, 

also abgeschnittenen Nadelbaumzweigen, 

dekorieren. Und dann gibt es noch unsere 

Laternen mit echten Kerzen und seit letztem 

Mal noch eine extra Baumbeleuchtung. 

Wie schmückst du dein eigenes Haus? 

An unserem Haus stelle ich noch viele Wind-

lichter auf. Die haben meine Kinder mal be-

malt, das sind 50 verschieden große Gläser. 

Bei uns kommen die auf alle Fensterbänke 

und Balkone  – und werden zum Advents-

markt und am Heiligen Abend angezündet, 

da bin ich schon eine Weile beschäftigt 

(schmunzelt). Aber es sieht einfach schön aus, 

viele sagen von Weitem wie eine lebendige 

Lichterkette. 

Also ist Licht ein Teil des Zaubers hier?

Auf jeden Fall. Jeder unserer Stände bringt 

auch eine Kerze mit und die wird bei der 

feierlichen Eröffnung vom Pfarrer ent-

zündet. Der Start ist immer hinten auf der 

sogenannten Puit am Hirtenhäuschen, von 

wo aus man ganz Wallgau überblickt. Wenn 

man da steht, die Musik erklingt und man auf 

den Ort runterschaut, dahinter die Berge, da 

krieg’ ich jetzt noch Gänsehaut ...
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Christkindlmarkt und
    Glühweinstand

Ein Hoch3 auf die vorweihnachtliche Gemütlichkeit! Denn in allen drei Orten können Einheimische und 

Besucher zum Ratschen und Genießen zusammenkommen. Dank der engagierten Touristikvereine, die 

sich auch in Mittenwald und Krün für die Verschönerung der heimatlichen Plätze und Straßen einsetzen. 

Wallgau

Nach dem „Adventsmarkt der 

Sinne“, der am ersten Advents-

wochenende vom 30. November 

bis 01. Dezember stattfindet, ist 

in Wallgau vom 21. Dezember bis 

06. Januar der Glühweinstand ge-

öffnet. Ausschank am Dorfplatz.

Mittenwald

Der romantische Mittenwalder 

Christkindlmarkt mit Hüttendorf 

rund um die Pfarrkirche öffnet vom 

12. bis 15. Dezember jeweils ab 12 

Uhr seine Pforten.

Krün

Auch Krün lädt zu einem wohlig 

wärmenden Glühwein ein.  

Der Stand ist vom 15. Dezember 

bis zum 06. Januar am Dorfplatz 

zu finden.

Das kann man direkt nachfühlen. Und es ist so schön zu sehen, 

was man gemeinsam schaffen kann ...

Wir sind buntgemischt, das macht es aus. Ich kann zum Beispiel 

gut mit Zahlen, andere sind super kreativ. Dann haben wir eine 

Frau, die ein Transportunternehmen hat, was wirklich ent-

scheidend ist, um die ganzen Hütten hier hochzubringen. Und 

auch eine Musikantin, die viele Musikgruppen kennt. Was bei 

unserem Markt nämlich auch sehr wichtig ist, ist die Musik. 

Wo erklingt die?

Eigentlich überall. Ob von den Sängern, die einfach draußen 

stehen und singen oder auch von anderen Gruppen, die mit ihrer 

Musik umherziehen. Mein Mann spielt zum Beispiel oft im 

Pfarrheim, wo man sich bei Kaffee und Kuchen auch mal 

drinnen hinsetzen kann.  

Was können Kinder auf dem  

Markt erleben? 

Wir haben ein Kinderprogramm 

im Pfarrheim mit ver-

schiedenen Bastel-

angeboten und Pony-

reiten gibt es auch. Und 

was ganz nett ist, sind 

die Schafe von unserem 

Nachbarn. Die schauen bei 

ihm direkt aus dem Stall auf 

die Straße hinaus und die 

Kinder kommen mit ihnen in 

Berührung. Und das ist einfach 

das Natürliche, was das Ganze 

hier auch ausmacht – denn die 

Schafe sind nicht extra für den 

Markt da drin, sondern in ihrem 

normalen Winterstall. Nebenan am 

Haus kann man dann am offenen Küchenfenster noch 

selbstgemachte Dampfnudeln kaufen und daneben sind Stall und 

Stube für alle Besucher zur gemütlichen Einkehr geöffnet ...  

Von dieser Offenheit scheint der Markt 

ebenfalls zu leben ...

Ja, da passiert immer viel spontan. Letztes 

Mal hat der Bernhard, der sein Kunst-

atelier hier oben hat, plötzlich gesagt, dass 

zu ihm der „Loisach Marci“ kommt. Der 

hat dann zu den ausgestellten Almbildern 

sein Alphorntechno gespielt – und auf ein-

mal standen da alte Wallgauer mit Tränen 

in den Augen. So berührend war das. Das 

sind so Sachen, die kannst du nicht planen, 

aber die gehören bei uns dazu.  

Nimm’ uns doch nochmal mit auf einen 

Gang über den Markt, wo starte ich,  

wie gehe ich? 

An beiden Ortseingängen von Wallgau 

sind Parkplätze und auch am Haus des 

Gastes und an der Isar. Mein Tipp ist, bei 

Tageslicht die ganzen Stände anzuschauen 

und dann bis in den Abend hinein zu 

bleiben. Dann sieht man an den Ständen 

nicht mehr so viel, aber bekommt voll 

die romantische Stimmung mit. Und der 

schönste Aufgang ist vielleicht die Treppe 

am Pfarrhof bei der Kirche. Da ist die 

kleine Kirche am Weiher und dahinter die 

große Kirche vom Ort und unser großer 

geschmückter Riesenstern davor. Ein 

schöner Ort zum Reinkommen und auch 

ein super Fotomotiv. 

Und dann geht man einfach die Straße 

vor und zurück ...

Ja. Und zum Aufwärmen kann man ins 

Pfarrheim gehen oder am anderen Ende 

ins Hirtenhäuschen, wo die Gebirgs-

schützen drin sind, oder in der Mitte in 

eine geöffnete private Weinstube. Und 

sowieso gibt es viele urige Unterstände, 

wo es total gemütlich ist und man ver-

weilen kann. 

Bleibt nur zu sagen: Hingehen. Und sich 

von der sonnigen Stimmung leiten lassen.  

Die feierliche Eröffnung ist am 

Samstag, den 30.11., gegen 11 Uhr, 

auf der Puit. Der Markt ist überall im 

Ort gut ausgeschildert und ein Flyer 

an den Tourist-Informationen sowie  

unter www.wallgau-aktiv.de  

erhältlich. Weitere Impressionen 

und Neuigkeiten jetzt auch auf 

Social Media: @wallgau.aktiv

Infos
zum
Vorglühen

„Holz, Schaffell 
und Kerzen –  

mehr braucht’s ja 
nicht.“ 
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Servus liebe Kinder! 

Diesmal dreht sich auf unserer Entdecker seite 

alles um die „staade Zeit“. So nennen wir bei 

uns die Vorweihnachtszeit. Wenn das feierlich 

kribbelige Gefühl in den Bauch einzieht, man sich 

aufs Christkind freut und hofft, dass der Schnee 

kommt. Weil es dann wirklich staad, also ruhig, 

wird. Aber egal ob mit oder ohne weiße Pracht – 

es ist auch die Zeit bestimmter Rituale und Lieder. 

Welche Musik gehört für dich zum Advent? Mein 

Lieblingslied ist „Es wird scho glei dumpa“ und du 

kannst es hier hören: 

Macht‘ses eich  

gmiatlich,  

Karli

         Es wird
scho glei  

           dumpa

Rätsel-Lösungen auf Seite 48

Karli

  Staade Zeit

Binde doch mal deinen eigenen 

Weihnachtskranz. Warum? Weil 

es viel umweltfreundlicher ist, 

als der gekaufte Kranz aus dem 

Supermarkt und außerdem rich-

tig viel Spaß macht! Besorg dir 

zuerst einen Strohrohling, um 

den dann anschließend Zwei-

ge gebunden werden. Wenn 

du dich mit dem Kranzbinden 

schon gut auskennst, kannst du 

statt des Rohlings auch  einen 

gebogenen Fichtenzweig als 

Grundlage nehmen.

Was bereitet der fleißige Engel für 

den Christkindlmarkt vor?  Nimm dir 

ein paar Buntstifte und male los!

schneibmgschmachigKusen Daxn

… wer beim Christkindlmarkt 

alles hilft? Regina vom „Advents-

markt der Sinne“ in Wallgau sagt, 

dass es ein bisschen wie in einer 

Engelswerkstatt ist: „Wir haben 

Kuchenbäcker, Bastler, Logistiker, 

Kranzbinder, Kerzenanzünder, 

Kerzenlöscher, Beschilderer, 

Beschrifter, Dekorierer, Kisten-

schlepper, Standaufsteller, 

Umrührer, Verkäufer, Nachschub-

holer, Aufräumer und so viele 

andere … es muss eigentlich das 

ganze Dorf zusammen helfen.“ 

Aber dann … ob mit oder ohne 

Schnee – wird’s richtig schee!

Wusstest  
     du schon ...

Standl Quiz
Wenn du durch die 

weihnachtlich  

geschmückten  

Straßen der Alpen-

welt Karwendel 

schlenderst, hörst 

du vielleicht ein paar 

komische Worte.  

Aber genau diese 

Dialektwörter  

machen unsere  

Orte einzigartig.  

 

Kannst du heraus finden, 

was die vier winterlichen 

Dialektwörter bedeuten  

und wo sie im Bild zu 

sehen sind?

Sammellicht
Alte Gläser werden mit transparenten 

Fensterfarben zu natürlichen Lichter-

ketten. Einfach bemalen und wer 

mag, bastelt sich jedes Jahr ein neues 

Stimmungslichtlein dazu.

Als nächstes besorgst du dir 

heimisches Grün. Zum Beispiel 

Zweige von Nadelbäumen, bei uns 

„Daxn“ genannt, Buchs, Efeu oder 

Korkenzieherhaselnuss. Vielleicht 

wächst ja davon was im eigenen 

Garten, ansonsten kann man 

Landwirte fragen oder auf Weih-

nachtsmärkten Ausschau halten. 

Wenn du mit Zweigen eingedeckt 

bist, trau dich ruhig, beim Binden 

mutig zu mischen. Schneide sie in 

handgroße Stücke und binde sie 

anschließend mit Blumendraht 

an den Rohling. Vielleicht muss 

dir ein Erwachsener dabei helfen. 

Am Ende kannst du den Kranz 

noch mit einer Schleife oder 

kleinen Zapfen dekorieren. „Die 

nennen wir Kusen“, sagt Regina 

vom Wallgauer Adventsmarkt, 

wo alle Nicht-Bastler regionale 

Kränze kaufen können.

Bastel Zeit
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KEW Karwendel Energie & Wasser
Innsbrucker Str. 31 · Mittenwald 
kewgmbh.de

Strom, Erdgas, Wasser –

regional gut versorgt

Zwischen Regenbogenmoment 
und Eiszapfenwunder. Ein tolles 
Ausflugsziel für Jung und Alt! 

„Die Klamm ist bei  jedem 
Wetter und zu  jeder  
Tageszeit anders. Manchmal 
wie im Grand Canyon –  
und nach Regen einfach  
wilde, pure Natur.“
Rudolf Achtner,  
der „gute Klammgeist“

Ganzjährig geöffnet 
Online-Tickets und Infos unter
partnachklamm.de

Partnachklamm 
Garmisch-Partenkirchen

Geöffnet 10 – 23 Uhr  
Ruhetage Montag und Dienstag  
Dorfplatz 6 · Wallgau
posthotel-wallgau.com

„Do, wo‘s guad is!“  
Über 400 Jahre  
sprechen für sich.

Gasthof & Hotel «Zur Post»

„In der Ruhe und  
Entspannung finden Sie  
die Kraft für den Trubel  

des Lebens.“

Bühne, Bar, Restaurant & Casino 
Am Kurpark 10 · Garmisch-Partenkirchen 
spielbanken-bayern.de
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Spielbank  
Garmisch-Partenkirchen

Ihre Auszeit in einer Welt der  
Entspannung: Genießen Sie unser 
exklusives Day Spa mit mehreren 
Saunen, Infrarotkabine, Pool mit 
Bergblick & Wohlfühlruheraum 
oder lassen Sie sich bei einer 
Massage verwöhnen.

Buchung Wohlfühlmomente unter
Tel. 08823 9382 333 
Obermarkt 9 · 82481 Mittenwald 
posthotel-mittenwald.de

AlpenSpa  
Post Hotel Mittenwald

Bruchschokolade, Pralinen, Schokoladen-
tafeln & Nougat aus eigener Herstellung 
Ludwigstr. 37 /  Am Kurpark 3 · Ga.-Pa.
chocolaterie-gap.de

Chocolaterie

Amelie
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Maschkeramusi
Männer, die am Rad drehen, lautstarke Ratscher und 
ein kaum zu bändigender Bär – die Werdenfelser 
 Fasnacht oder „Fosnocht“, wie sie im Oberen Isartal 
heißt, ist eine ganz besondere Zeit. Mit einer Mischung 
aus Ernsthaftigkeit und Riesengaudi werden jahr-
hundertealte Rituale lebendig gehalten und gepflegt. 
Schon ab dem Dreikönigs tag sind „Maschkera“ unter-
wegs und verwandeln die Wirts häuser mit Musik und 
Tanz in „Gungln“. Richtig hoch her geht es in allen Orten 
dann am Unsinnigen Donnerstag mit dem Auftritt von 
Schellenrührern, Pfannenziachern, Goaslschnalzern, 
dem Mühlradl und vielen anderen Maschkeragruppen. 

Untersberger

Mannlen
Das tanzende Zwergenpaar der 

Untersberger ist eine bekannte  

Fastnachtsfigur. Hinter großen 

 „Larven“, wie die Masken hier 

 genannt werden, versteckt, sorgt  

ihr traditioneller Stöpselhut dafür, 

dass man den Blick kaum abwenden 

kann. Ihr Auftritt wird von einer  

eigenen Maschkeramusik begleitet. 

Aber auch jenseits dieses höchsten „Faschings-
Feiertages“ ist einiges geboten. Der perfekte Tag für 
Familien ist zum Beispiel der Faschingsdienstag. Da 
findet gewöhnlich das Gaudi-Skirennen am Barm-
seelift in Krün statt, bei dem alle Kinder aus Nah und 
Fern mitmachen können. Und in Mittenwald ver-
sammeln sich derweil Trauben von händereckenden 
und springenden Kindern um die sogenannten 
Angler und versuchen, kleine Leckereien von langen 
Haselnussstecken zu „fischen“. Genaue Infos zu den 
Faschingstagen gibt’s in den Tourist-Informationen 
und auf ausgehängten Plakaten in den Orten.
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Pralinen · Schokolade · Eis · Konditorei    
Mittenwalderstr. 1 · Wallgau 
chocowerk.de 

CHOCOWERK  
Cacao-Rösterei · Café Alpenblick

Feinster Bergkäse vom Laib, 
 frische Almbutter aus  
dem Fass und Buttermilch,  
die ein alm wiesenduftiges  
Geschmackserlebnis ist.  
Heumilch von Bergbauern 
macht den Unterschied!

Täglich 8.30 – 12.30 / 14 – 18 Uhr  
Samstag 8.30 – 12.30 Uhr 
Dekan-Karl-Platz 17 · Mittenwald  
Tel. 08823 / 8499

Mittenwalder Käse Alm

Genusswerkstatt für alle Sinne! 
Entdecken Sie jetzt unsere  
aktuellen Veranstaltungen!

Gutbürgerliche Küche in familiärer  
Atmosphäre · Wechselnde Tageskarte
Ludwig-Murr-Str. 34 · Mittenwald
gaststaette-am-kurpark.de

Gaststätte

am Kurpark

Wissenswertes · gut sortiert
Sport, Kultur & Freizeit

Karwendelbahn AG Alpenkorpsstr. 1 · Mittenwald 08823 / 937 67 60

Kranzberg-Sesselbahn Am Kalvarienberg · Mittenwald 08823 / 1553

   
  

Golf- und Landclub Karwendel e.V. mit Kursangebot Risserstr. 14 · Wallgau 08825 / 2183

Karwendelgolf in der Kuranlage Puit Kuranlage Puit · Mittenwald 0172/ 820 07 05

Kegelbahn im Kurhaus, Minigolf Kranzbachstr. 28 · Krün 08825 /1544

Kegelbahn im Haus des Gastes, Asphaltplatz,  

Minigolf, Tennisplatz

Zugspitzstr. 11 · Wallgau 08825 / 544

Klaus Kriner - Schlitten- & Kutschfahrten Mittenwald 08823 / 4511

Josef Seitz - Schlitten- & Kutschfahrten Gröblweg 41 · Mittenwald 08823 / 2459

Josef Nebel - Schlitten- & Kutschfahrten Mauthweg 34 · Mittenwald 08823 / 1325

Josef Zunterer - Schlitten- & Kutschfahrten Riedboden 2 · Mittenwald 08823 / 9190

Bücherei im Haus des Gastes Zugspitzstr. 11 · Wallgau 08825 / 705

Evangelische Gemeindebücherei Partenkirchner Str. 31 · Mittenwald 08823 / 1362

Gemeindebücherei im Bürgerhaus Am Anger 2 · Mittenwald 08823/932 183

Geigenbaumuseum Mittenwald Ballenhausgasse 3 · Mittenwald 08823 / 2511

Naturmuseum Haus der Steine Finzbachstr. 1 · Krün 08825 / 562

Naturinformationszentrum Bergstation Karwendel Mittenwald

Bergschule Alpenwelt Karwendel -  

Touren & Verleih, Rodelverleih

Im Gries 16 · Mittenwald 0175 / 246 69 66

Bikepoint Karwendel - Mountainbike &  

E-Bike Verleih

Karwendelstr. 4 · Krün 08825 / 921 880

Bikerbahnhof GmbH - Bikeverleih & Reparatur Bahnhofplatz 12 · Mittenwald 08823 / 2764

Boulderlehrer Thomas Schandl Mittenwald 08823 / 1648

Geführte Touren - Thomas Schmitt Kranzbachstr. 16 · Krün 0171 / 932 31 09

Haushaltswaren Seitz - Rodel- und Schlittenverleih Prof.-Schreyögg-Platz 1 · 

Mittenwald

08823 / 5554

Motorrad Holzer - Fahrrad-, Mountainbike- &  

E-Bike-Verleih

Flößerstr. 47 · Wallgau 08825 /2141

Sports Max Rieger - Bikecenter, Verkauf, Verleih, 

Service und Shop

Bahnhofplatz 14 · Mittenwald 08823 / 8080

Talstation Kranzberg-Sesselbahn Am Kalvarienberg · Mittenwald 08823 / 1553

Wild South SUP Mittenwalder Str. 18 · Wallgau 0175 / 158 08 85

Natureisplatz Krün Isarauenstr. 6 · Krün

Natureisplatz Klais am Schützenhaus Bahnhofstraße 7 · Klais

Natureisplatz am Haus des Gastes Zugspitzstr. 11 · Wallgau

easyfit-med Fitness- und Gesundheitscenter Mühlenweg 6 · Mittenwald 08823 / 3961

Fitness für Frauen "Fit-For-Femme" Walchenseestr. 10  · Krün 08825 / 921 32 70

Isarena Fitness-Club Riedboden 3 · Mittenwald 08823 / 5771

Sporthaus Wallgau - Polefitness, Kettlebells,  

Bodyweight, Stretching

Mittenwalder Str. 5 · Wallgau

Studio 39 - Yoga & Fitness Mittenwalder Str. 39 · Wallgau 0173 / 326 95 20

Erlebniswelt Alpenbad Leutasch Weidach 257 · Weidach +43 5214 / 6380

Kristall Therme trimini Kochel am See Seeweg 2 · Kochel 08851 / 5300

Olympiabad Seefeld Klosterstr. 600 · Seefeld i. Tirol +43 5212 / 3220
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Alpenwelt Karwendel- 
      App  
Kostenlos für  
Android & Apple  
verfügbar

Unsere Einladung, die 

Alpenwelt Karwendel 

digital zu entdecken:  

ein idealer Wegweiser  

für bunte Erlebnisse und 

ergänzendes Wissen in 

 unseren drei Orten.
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Ärzte, Gesundheit & Soziales

Erste Skischule Mittenwald GbR Luttensee neben den Liftanlagen 08823 / 928 484

Skilanglaufschule Isartal Krün 0172 / 9568196

Skischule Alpenwelt Karwendel - Kurse,         

Verleih & Service

Bahnhofplatz 14 · Mittenwald  

und am Luttensee

08823 / 8080

Skischule-Krün-Wallgau mit Rodelverleih Karwendelstr. 4 · Krün 08825 / 921880

Apotheke im Goethehaus Obermarkt 2 · Mittenwald 08823 / 1505

Bahnhof-Apotheke Bahnhofplatz 10 · Mittenwald 08823 / 937 69 00

Edelweiß Apotheke Dorfplatz 10 · Wallgau 08825 / 921 43 54

   
  

Sebastian-Apotheke Walchenseestr. 11 · Krün 08825 / 1046

Allgemeinmed. Praxis Dr. Barenberg & Dressler Innsbrucker Str. 9 · Mittenwald 08823 / 1414

Allgemeinmed. Praxis Jürgen Mundhenke Dekan-Karl-Platz 12 · Mittenwald 08823 / 8585

Allgemeinmed. Praxis Dr. Antonio Preusche Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 3620

Allgemeinmed. Praxis Daniel Weber Obermarkt 2 · Mittenwald 08823 / 8889

Allgemeinmed. Praxis Dr. Verena Wörndle Bahnhofplatz 4 · Mittenwald 08823 / 1442

Allgemeinmed. Praxis Jürgen Mundhenke Walchenseestr. 14a · Krün 08825 / 921 83 40

Allgemeinmed. Praxis Inka Diener Dorfplatz 10 · Wallgau 08825 / 921 93 99

Kinderarztpraxis Dr. Büttner & Dr. Klötzer Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 938 35 50

Chirurgische Praxis Jochen Jansen Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 5254

Kardiologische Praxis Dr. Martin Fleckenstein Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 938 71 70

Zahnarzt Praxis Dr. Christian Edlhuber Pechhüttenweg 3 · Mittenwald 08823 / 5768

Zahnarzt Praxis Dr. Bernhard Fries Partenkirchner Str. 11 · Mittenwald 08823 / 8066

Zahnarzt Praxis Dr. Zeno Hepp Obermarkt 19 · Mittenwald 08823 / 5484

Zahnarzt Praxis Dr. Martin Medingdörfer Klammstr. 30 · Mittenwald 08823 / 8005

Zahnarzt Praxis Helmut Fries Walchenseestr. 14a · Krün 08825 / 303

Zahnarzt Praxis Ines Schwemmer Mittenwalder Str. 24 · Wallgau 08825 / 2478

PhysioPraxis BargAuf Schöttlkarstr. 11 · Mittenwald 08823 / 937 68 67

Physioth. & Osteopathie Georg Eggers Innsbrucker Str. 4 · Mittenwald 08823 / 936 36 44

Physioth. & Osteopathie GesundheitsPlatzl Albert-Schott-Str. 13 · Mittenwald 08823 / 944 14 33

Physiotherapie Team 3 Bahnhofplatz 10 · Mittenwald 08823 / 936 91 16

Physiotherapie Ute Hornsteiner Fritz-Prölß-Platz 21 · Mittenwald 08823 / 5050

Physiotherapie Gerhard Schöner Mauthweg 16a · Mittenwald 08823 / 8603

Physiotherapie Josef Karner Finzbachstr. 1 · Krün 08825 / 562

Physioth. & Osteopathie Isartalpraxis Schöttlkarspitzstr. 9 · Krün 08825 / 921 270

Physiotherapie hpPHYSIO | Patrick Hartmann Flößerstr. 37 · Wallgau 0171 / 770 70 15

Alma Domizil Isarauenstr. 17 · Mittenwald 08823 / 937 700

Caritas Sozialstation Garmisch-Partenkirchen 08821 / 943 48 60

Pflegedienst Benz Soiernstr. 8b · Krün 0151 / 720 105 40

Die Pflegemacher Partenkirchner Str. 10 · Mittenwald 08823 / 932 320

Pflege4Dahoahm Schöttlkarstr. 11 · Mittenwald 08823 / 938 48 38

Optik Elsweiler Hochstr. 6 · Mittenwald 08823 / 8530

Optik Stang Innsbrucker Str. 1 · Mittenwald 08823 / 932 890

Sanitätshaus Sußbauer Im Gries 15 · Mittenwald 08823 / 940 35

Schusterin Sylvia Göbel Innsbruckerstr. 44 · Mittenwald 08823 / 942 71

Orthopädie Schuhtechnik Theil Partenkirchner Str. 6 · Mittenwald 08823 / 1432

Orthopädie Schuhtechnik Fellner Ludwig-Murr-Str. 8 · Mittenwald 08823 / 3592

Tierarzt Dr. Martin Simon Isarauenstr. 43 · Mittenwald 08823 / 939 93   
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Service & spezielle Dienste

Rathaus Mittenwald Dammkarstr. 3 · Mittenwald

Geschäftsgebäude Am Bahnhof Bahnhofplatz · Mittenwald

   
  

Dekan-Karl-Platz Dekan-Karl-Platz · Mittenwald

Kurhaus Krün Kranzbachstr. 28 · Krün

Rathaus Krün Rathausplatz 1 · Krün

Rathaus Wallgau Mittenwalder Str. 8 · Wallgau

Haus des Gastes Wallgau Zugspitzstr. 11 · Wallgau

WLAN Bahnhof Mittenwald Bahnhofplatz · Mittenwald

WLAN Kirchenvorplatz St. Peter & Paul Matthias-Klotz-Str. 4 · Mittenwald

WLAN Tourist-Information Mittenwald Dammkarstr. 3 · Mittenwald

WLAN Rathaus Krün Rathausplatz 1 · Krün

WLAN Bahnhof Klais Bahnhofstr. 27 · Klais

WLAN Dorfplatz Wallgau Dorfplatz · Wallgau

WLAN Haus des Gastes Wallgau Zugspitzstr. 11 · Wallgau

Kofferaufgabe DB und Hermes Partenkirchner Str. 9 · Mittenwald 08823 / 928 696

Kofferaufgabe Spedition Neuner Am Ländbach 16 · Mittenwald 08823 / 3001

Kofferaufgabe Hermes Agip-Tankstelle Hauptstr. 18 · Klais 08823 / 1617

Kofferaufgabe Hermes Tankstelle Achner Walchenseestr. 34 · Krün 08825 / 650

Postagentur Bahnhof Bahnhofplatz · Mittenwald

Postagentur Reisebüro Hornsteiner Karwendelstr. 2 · Krün 08825 / 470

Postagentur Reisebüro Hornsteiner Dorfplatz 7 · Wallgau 08825 / 921 255

Taxi Schandl Kein Nachtbetrieb 08823 / 5438

Taxi Schütz Kein Nachtbetrieb 08823 / 8310

Taxi Porer Kein Nachtbetrieb 0172 / 6059347   
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Im Notfall 
Klinikum Garmisch- 

Partenkirchen

Auenstr. 6

Garmisch-Partenkirchen
08821 / 770

Ärztlicher Bereitschaftsdienst & 

Zahnärztlicher Notdienst
116 117

Apotheken-Notdienstfinder 22 8 33

Allgemeiner Notruf 112

Fundamt Mittenwald Dammkarstr. 3, Mittenwald 08823 / 330

Fundamt Krün Rathausplatz 1, Krün 08825 / 2031

Fundamt Wallgau Mittenwalder Str. 8, Wallgau 08825 / 92500

Defibrillatoren

· Bahnhof Mittenwald,  Bahnhofplatz 10

· Rathaus Krün, Rathausplatz 1

· Rathaus Wallgau,  Mittenwalder Str. 8

Weitere Standorte in der 

Alpenwelt Karwendel App
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Leistungen ab 3 Übernachtungen *

AlpenweltCard 
     mit Vergünstigungen & Vorteilen 

Kranzberg-Sesselbahn:  

1 x kostenlose Berg- oder Talfahrt  

und 

Alpenbad Leutasch 

1 x ermäßigter Eintritt 

oder

Kristall Therme trimini  

Kochel am See 

1 x ermäßigter Eintritt 

oder

Olympiabad Seefeld

1 x ermäßigter Eintritt

Kostenlose Teilnahme und 

freier Eintritt ab 1 Übernachtung *
· Begleitete Wanderungen und  

  Wildfütterungen 

· Gepflegtes Langlaufloipennetz 

· Orts- und Kirchenführungen 

· Ein Aufenthalt im Spielcasino  

  Garmisch-Partenkirchen 

· Natureisplätze Wallgau, Krün, Klais 

· Museum Naturparkhaus Hinterriß

Kostenlose Nutzung ab 1 Übernachtung *

Ausgenommen sind Schließ- und Revisionszeiten. Details 
können Sie in den Tourist-Informationen erfragen und 
auf alpenwelt-karwendel.de/alpenweltcard finden.

Dazu viele weitere 

Ermäßigungen 

bei Freizeitangeboten 

und Museen.

Unseren Übernachtungsgästen bietet die AlpenweltCard je 

nach Aufenthaltsdauer viele Leistungen und Vergünstigungen.  
 

· Regionalbusnetz des Landkreises  

· Gästebus

· Loipenbus ab Vorderriß
Meldeschein vorab per Online-Link oder am Ankunftstag  

ausfüllen und beim Gastgeber Ihre persönliche Alpenwelt-

Card erhalten.  Am besten sogar ganz digital  – in diesem Fall 

bekommen Sie unsere digitale AlpenweltCard vom Gast-

geber per E-Mail zugeschickt und haben diese jederzeit auf 

dem Smartphone dabei. Bequem und umweltfreundlich.  

So geht’s: 

Tourist-Information  
Krün  
Rathausplatz 1  

82494 Krün

Tel. +49 (0) 8825 / 1094  

touristinfo@kruen.de

Tourist-Information  
Wallgau  
Mittenwalder Straße 8  

82499 Wallgau

Tel. +49 (0) 8825 / 925050 

touristinfo@wallgau.de

Tourist-Information  
Mittenwald  
Dammkarstraße 3  

82481 Mittenwald

Tel. +49 (0) 8823 / 33 9 81  

touristinfo@mittenwald.de

Wir sind für Sie da !
 Im persönlichen Kontakt und mit  
 vielen Serviceleistungen:

Redaktion: Lisa Rühl, Tina Stelkens, Ute Leitner
Grafik: Heike Henig, Elisabeth Peter
Illustration: Elisabeth Peter

Anzeigen: Michael Busch // anzeigen@karlmeise.de
Mediadaten gerne auf Anfrage

Unsere Einladung, die Alpenwelt Karwendel 

digital zu entdecken: ein idealer Wegweiser 

für bunte Erlebnisse in  Mittenwald, Krün  

und Wallgau.

Alpenwelt Karwendel 
      App  

Kostenlos für Android  
& Apple verfügbar

W O

N

S

Mittenwald

Klais

Krün

Wallgau

Karwendelgebirge

Soierngebirge

Wettersteingebirge

Estergebirge

Leutascher Ache

Walchensee

Geroldsee
Barmsee

Grubsee

Ferchensee Lautersee

Scharnitz

Garmisch - Partenkirchen

Innsbruck

Bad Tölz

München

Kochel

Kranzbach / Elmau Kranzberg

Karwendel 
Bergstation

Geisterklamm

Buckelwiesen

Isarursprung

Isar

Isar

Isar

Isar

In der Rubrik „A-Z“ der 

Alpenwelt Karwendel-App 

finden Sie regionale E-Bike- 

und E-Auto-Lade stationen 

im Überblick.

Die Region  
auf einen Blick

Mobile Infos

Alle Busverbindungen  

und Fahrpläne gibt

es unter

Ladestationen für  
Elektro mobilität

Unterkunft  
suchen & buchen

Viele Unterkünfte können Sie online 

finden und buchen. Entweder direkt  

oder auf unserer Website unter  

alpenwelt-karwendel.de/suchen-buchen. 

Ansonsten helfen Ihnen die Mitarbeiter 

unserer Tourist-Informationen persön-

lich weiter. Kontaktieren Sie uns gerne!

* 
alpenwelt-karwendel.de/
fahrplan
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Auflösungsrunde

Wo steckt Schneehuhn  
Wendelin?  

Seite 34: 

Diesmal ist es fünf Mal 

zu finden auf:  

Seite 6, 20, 25, 27, 35

Es wird scho glei dumpa...Do schaug her ...

Seite 4: 

Lüftlmalerei in der Ballenhausgasse 13, 

nahe der kath. Pfarrkirche. Ein Werk 

des Mittenwalder Künstlers Sebastian 

Pfeffer aus dem Jahr 1978 – es handelt 

sich um eine sogenannte Seccomalerei, 

die den heiligen Franziskus darstellt. 

Wo  
bin 
ich ?

Ausblick
Hoch3 im Frühjahr · Sommer 2025

In der nächsten Ausgabe freuen wir uns außerdem: 

Auf eine Begegnung mit einem Wallgauer Jungbauern, der mitten in der Vorbereitung 

auf das zweite Ochsenrennen steckt und auf das neue sommerliche Kinderprogramm, 

das zwischen Isar und Ponyreitrunde wieder spannende Aktivitäten bereithält. 

Wenn der Frühling naht, haben wir viele stimmungsvolle Outdoor-Veranstaltungen 

im Blick. Aber auch ganz alltagsnahe Erlebnisse, wie etwa ein zünftiges „Aufgspuit“ im 

Biergarten, lassen uns jetzt schon sommerliche Vorfreude spüren. Ebenfalls im vollen 

Alpenwelt Karwendel-Sommergenuss ist Familie Scheel, die seit Jahren ihren Urlaub in 

der Region verbringt und uns im neuen Heft mit auf eine Lieblingstour nimmt – durch 

die Klamm und mit erfrischenden Erfahrungswerten. 

Kleine bauchige Zapfen  =  Kusen

Abgeschnittene Äste vom  

Nadelbaum = Daxn

schneibm = schneien

gschmachig = schönes Gefühl,   

wenn man gemütlich beinandersitzt
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  Hoch.

Fahrn mia  

hoch oder 
runter?

So hoid.

Warum?

Hoch3!

alpenwelt-karwendel.de/ 
umfrage-magazin

Um zu wissen, welche Inhalte 

und Themen Sie interessieren, 

brauchen wir Ihre Meinung zum 

Heft. Daher freuen wir uns über 

Ihr Feedback in unserer kurzen 

 Online- Umfrage, bei der Sie mit 

wenigen Klicks Ihre Ideen und 

Anregungen dalassen können. 

Herzlichen Dank!

Leser 
Umfrage

Gfoids da? Sagen Sie uns 
Ihre Meinung zum Heft.



№ 4 Herbst · Winter  2024 / 2025

Himmelnah Heimelig Hoch3

Ein luftiges Interview in  

der Sesselbahn

Echtes Gemeinschaftsgefühl  

auf der Sonnleiten

GRATIS zum Mitnehmen

und regional Eintauchen
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